
  
CALENDARIO NUOTO IN ACQUE LIBERE 2012 -http://www.uisp.it/nuoto/index.php?idArea=21&contentId=26 

SABATO 9 GIUGNO  NAL pro Wolrd Swim Against malaria 
Nuotata notturna NAL 

www.nuotoacquelibere.com 

DOMENICA 10 GIUGNO  2^ EDIZIONE MIGLIO BLU 
SAN TERENZO LA SPEZIA 

www.tritticosanterenzo.it 
questamassimo@libero.it 

SABATO 16 GIUGNO Nal Summer Meeting www.nuotoacquelibere.com 

DOMENICA 24 GIUGNO 3^ EDIZIONE DEL MIGLIO 
PORTOVENERINO LA SPEZIA 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 

VENERDI 6 LUGLIO Nuotata notturna NAL www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 7 LUGLIO NAL  Summer Meeting www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 7 LUGLIO 2^EDIZIONE DEL MIGLIO DI 
VERNAZZA LA SPEZIA 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 14 LUGLIO  CAMPIONATO ITALIANO UISP 
NUOTO DI FONDO 2012 LIVORNO 

nmater@tin.it 
fambet@infinito.it DOMENICA 15 LUGLIO  

DOMENICA 15 LUGLIO  1^EDIZIONE DEL MIGLIO DI 
RIOMAGGIORE LA SPEZIA 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 21 LUGLIO  MEMORIAL ADOLFO MARIANI 
1^PROVA TROFEO DECATHLON 
SAN TERENZO LA SPEZIA 

www.tritticosanterenzo.it 
questamassimo@libero.it 

SABATO 28 LUGLIO  Nal Summer Meeting www.nuotoacquelibere.com 

DOMENICA 29 LUGLIO  COPPA GRUPAMA 
ASSICURAZIONI  
MARINELLA DI SARZANA – SP- 

www.tritticosanterenzo.it 
questamassimo@libero.it 

DOMENICA 29 LUGLIO  CAMPIONATI REGIONALI UISP 
EMILIA ROMAGNA 2012 
CESENATICO 

CHRISTIAN GENTILINI 
3462424762 

VENERDI 3 AGOSTO Nuotata notturna NAL www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 4 AGOSTO  1^EDIZIONE MIGLIO DI 
MONTEROSSO LA SPEZIA 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 

DOMENICA 12 AGOSTO 16° TROFEO TOPOLINO GARA PER 
BAMBINI  - MANFREDONIA 

micheleionata@libero.it 

DOMENICA 12 AGOSTO UN SOLO GOLFO UN SOLO MARE 
NUOTATA LIBERA DA LERICI A 
SAN TERENZO  - SP 

www.tritticosanterenzo.it 
questamassimo@libero.it 

DOMENICA 26 AGOSTO  16° NUOTA CON NOI 
3° TROFEO GIOVANI DELFINI 
MANFREDONIA 

micheleionata@libero.it 

MERCOLEDI 29 AGOSTO 30^ GRAN NUOTATA DEL GOLFO 
MANFREDONIA 

micheleionata@libero.it 

SABATO 1 SETTEMBRE  2^ EDIZIONE TRAVERSATA 
VERNAZZA MONTEROSSO 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 8 SETTEMBRE  1^ EDIZIONE DEL MEZZO FONDO 
MONEGLIESE – LA SPEZIA 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 15 SETTEMBRE  COPPA ORESTE LUPI 
SAN  TERENZO LA SPEZIA 

www.tritticosanterenzo.it 
questamassimo@libero.it 

SABATO 22 SETTEMBRE  2 EDIZIONE PERIPLO DELL’ISOLA 
DI  BERGEGGI 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 

SABATO 6 OTTOBRE 3^ EDIZIONE  MEZZO FONDO 
DEIVESE LA SPEZIA 

Aiutiamo5terre@gmail.com 
www.nuotoacquelibere.com 
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